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przedmiotu przedmiotu

Kosmetologia lecznicza

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim

Therapy cosmetology

Wydziat

Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Kosmetologia

Forma studiow

Niestacjonarne

Poziom uczenia sie

Pierwszy stopien

Profil ksztatcenia

Praktyczny

Przynaleznos¢ do grupy przedmiotéw C. Grupa tresci ksztatcenia specjalistycznego | (przedmioty do wyboru)

Przedmioty do wyboru w zakresie: Wybrane problemy kosmetologii

Osoba odpowiedzialna za przedmiot mgr Matgorzata Kotwica

Osoby prowadzace zajecia mgr Alicja Gotdziriska, mgr Agnieszka Sobczyk

Zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (ZKUP)

Forma prowadzenia zaje¢ W .
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Legenda: W— wyktad, C- ¢wiczenia, K- konwersatorium, L— laboratorium, ZP— zajecia praktyczne, Wa— warsztaty, Pr— praktyka

Semestr(y) zaje¢ dla kierunku Liczba punktéw ECTS

. 5,6 12
ksztatcenia za modut
Status przedmiotu do wyboru Jezyk wyktadowy jezyk polski

Wymagania wstepne Wiadomosc¢ i umiejetnosci z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i upiekszajace;j.

Cele uczenia sie zapoznanie studentow z tematykg kosmetologii leczniczej. Wykorzystanie wiedzy z doboru preparatéow
kosmetycznych, zakresu planowania i wykonania zabiegéw pielegnacyjnych i leczniczych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu

SYMBOL
(odniesienie
Svmbol kierunkowych
ymbole . .
kierunkowych Efekt Student, ktéry zaliczyt przedmiot e;ikz(;:'r:kctfrr;'satj;f
efektow uczenia sie wie/umie/potrafi: ; ;
e drugiego stopnia
uczenia sie
dla: poziomu 6
Polskiej Ramy
Kwalifikacji)*
WIEDZA
zna jednostki chorobowe skory, ich przyczyny w zakresie wtasciwym dla P6S_WG
K_W17 W1 . .
- kierunku ksztatcenia
zna i rozumie lecznicze zabiegi kosmetyczne P6S_WG
K_W25 w2 z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, zna zasady pielegnacji skory
zmienionej chorobowo
zna preparaty kosmetyczne i ich wtasciwe zastosowanie P6S_WG
K_W26 w3 . L . )
- z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
K W36 wa znairozumie mec.hamzm d.2|afan.|a.| skutki uboczne zabiegdéw P6S_WG
- pielegnacyjnych i fizykalnych
K W42 W5 zna terminologie specjalistyczng w zal.<re5|e wtasciwym dla kierunku
ksztatcenia P6S_WK
UMIEJETNOSCI
K U0l U1 potrafi prawidtowo wykonac zabiegi kosmetyczne: pielegnacyjne oraz P6S_UW
- korekcyjne z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan




K_U04 U2 potrafi postugiwac sie sprzetem, aparaturg i akcesoriami stosowanymi P6S_UW
w zakresie metodyki wykonywanych czynnosci oraz zabiegéw
K_U06 U3 potrafi udziela¢ porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych P6S_UW
kosmetykdéw w pielegnacji domowej
K_U19 potrafi dokonaé wtasciwej diagnozy kosmetycznej oraz zaplanowa¢é P6S_UW
ua rodzaj zabiegu kosmetycznego z uwzglednieniem wskazan
i przeciwwskazan
K_U20 Us potrafi stosowaé kosmetyki zgodnie z ich przeznaczeniem, rozpoznac P6S_UW
wystgpienie dziatania niepozgdanego po zastosowaniu kosmetyku
K_U24 ue potrafi identyfikowaé btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej P6S_UW
K_U38 U7 potrafi wyjasni¢ klientowi wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla P6S_UK
jego potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych
K_U39 us potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe konsultacji P6S_UK
medycznej (dermatologicznej, alergologicznej, onkologicznej)
K_U40 potrafi taktownie i skutecznie odméwi¢ wykonania zabiegu kosmetycznego w P6S_UK
us przypadku rozpoznania schorzen, ktdre stanowig przeciwwskazanie do jego
zastosowania
K_U41 potrafi taktownie i skutecznie komunikowac sie z klientami, P6S_UK
u10 wspotpracownikami; szanuje opinie cztonkdw zespotu oraz innych
specjalistow
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K K02 K1 jest w stanie podja¢ decyzje o zastosowaniu preparatu lub wykonaniu zabiegu P6S_KK
- w okreslonych okolicznosciach
K KO4 K2 jest gotow do brania odpowiedzialnosci za wtasng prace P6S_KO
jest przygotowany do realizacji zadan zawodowych w sposéb profesjonalny, P6S_KO
K_KO05 K3 przestrzegania zasad etycznych i uregulowar prawnych zwigzanych z
wykonywanym zawodem
K KO6 K4 jest przygotowany do zapewnienia klientowi komfortu psychicznego podczas P6S_KO
- wykonywania zabiegdw kosmetycznych
K_K07 K5 kieruje sie dobrem klienta, stawiajgce je na pierwszym miejscu P6S_KO
K_K08 K6 potrafi nawigzad i utrzymac peten szacunku kontakt z klientem P6S_KO
jest gotow do pracy w zespole i dostosowania swojego dziatania do P6S_KO
K_K10 K7 wyznaczonego miejsca w strukturze organizacyjnej jednostki, w ktdrej jest
zatrudniony
Metody weryfikacji efektow uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do form zaje¢
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Kryteria oceniania kompetencji studenta
Ponizej w formie syntetycznej przedstawiono wymagania minimalne dla trzech grup efektéw uczenia sie, jakie Student musi
uzyskac, aby zaliczy¢ dany przedmiot. Aby Student zaliczyt dany przedmiot wszystkie efekty uczenia sie opisane w sylabusie
muszg by¢ pozytywnie zweryfikowane przez osobe(y) prowadzaca(e) zajecia w ramach danego przedmiotu
W - WIEDZA

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student zapamietuje i odtwarza wiedze przewidziang do opanowania w ramach przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student dodatkowo interpretuje zjawiska/problemy i potrafi rozwigza¢ typowy problem
Bardzo dobry —Student potrafi rozwigzywaé nawet ztozone problemy z danej dziedziny, potrafi dokonac syntezy,
przeprowadzi¢ wszechstronng ocene, stworzy¢ dzieto oryginalne, inspirujgce innych.
U - UMIEJETNOSCI

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student orientuje sie w charakterze czynnosci, potrafi pod kierunkiem nauczyciela
akademickiego wykona¢ czynnosci/rozwigza¢ problemy dotyczgce tresci przedmiotu
Dobry/Dobry + — Student potrafi samodzielnie wykona¢ czynnosci/zadania/rozwigza¢ typowe problemy dotyczgce tresci
przedmiotu
Bardzo dobry — Student posiada w petni opanowang umiejetnos¢/zdolnos$é wykonania przewidzianych w tresciach
przedmiotu czynnosci/zadan/probleméw takze w bardziej ztozonych przypadkach.
K - KOMPETENCJE SPOLECZNE

Ocena:
Dostateczny/Dostateczny + — Student biernie przyswaja tresci przedmiotu z wykazaniem zdolnosci do koncentracji uwagi i
stuchania
Dobry/Dobry + — Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, dokonuje ocen wartosciujgcych wedtug kryteriow przyjetych w
danej dziedzinie, potrafi aktywnie wspotdziata¢ w obrebie grupy
Bardzo dobry — Student dokonuje integracji postawy zgodnie z sugerowanym wzorcem, rozwija wtasny system wartosci
zawodowych i spotecznych, potrafi przyja¢ odpowiedzialnos¢ za dziatanie grupy, obejmujgc w niej przewodnictwo.

Odniesienie do efektow

Tres¢ przedmiotu uczenia sie (program wyktaddéw i pozostatych zajec) uczenia sie

WYKLADY:

Zabiegi fizykalne w kosmetologii. W2, W4, W5

Metody ztuszczania naskorka. W2, W3, W4

Choroby tojotokowe skory. W1

Oczyszczania kosmetyczne i lecznicze skéry. W2, W4

Urzadzenia nowej generacji w kosmetologii. W2, W4

Proces starzenia skéry i zwigzane z nim patologie (acne tarda, tradzik rézowaty,

. L. , W1, W2, W3,W4,W5
odbarwienia, przebarwienia skoéry). W1, W2

Ul1,U2, U3, U4, U5,U6,
U7,U8,U9,U10

CWICZENIA: K1, K2, K3,K4,K5,K6,K7

Diagnoza, konsultacja i prawidtowy dobor zabiegdw i preparatéw kosmetycznych do
potrzeb skéry. U3, U4, U5, U7, U8, U9, U10, K1, K2, K5

Zabiegi lecznicze i wspomagajace leczenie skory problematycznej. U1, U2, U3, U5, U6,
K3, K4, K5

Zastosowanie aparatury w zabiegach kosmetycznych. U2, U6, K2

Manualne oczyszczanie skéry. U1, U5, K4, K6

Fizykalne zabiegi wspomagajgce transport substancji aktywnych do skéry. U2, U5, K2, K7




Zabiegi ztuszczania naskoérka. U1, U5, U8, U9, K4

Zalecana literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa
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Andrzej Kaszuba.- Wydanie Ill.- Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2019.

. Marie- Claude Martini, Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, 2009
. Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 1, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2019
. Kotodziejczak A., Kosmetologia Tom 2, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2020

Literatura uzupetniajaca

. Kosmetologia terapeutyczna. [T.] 4 / dr n. farm. Anna Maria Kotodziejczak.- Warszawa : PZWL, 2025.
. Kotodziejczak A., Kosmetologia kliniczna, Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2024
. Peters I.B., Kosmetyka , Rea, Warszawa 2002

. Dylewska-Grzelakowska J. , Kosmetyka stosowana, WSIP, Warszawa 2010

. Noszczyk M., Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, PZWL 2011

. Dermatologia dla kosmetologéw / redakcja naukowa prof. dr hab. n. med. Zygmunt Adamski, prof. dr hab. n. med.

1. Jaroszewska B., Kosmetologia, Atena Warszawa 2008
2. Kozminska-Kubarska A., Zarys kosmetyki lekarskiej, PZWL, Warszawa 1991
3. Krajewska P, Filipiuk-Bartz Z., Kosmetyka, Rea, Warszawa 2002
4. Czasopisma branzowe (Kosmetologia estetyczna, Beauty forum, LNE)
Bilans punktow ECTS
. . Forma nakfla,du pracy stude.nta L Obcigzenie studenta [h]
(udziat w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawozdania, itp.)
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela akademickiego
11 Udziat w wyktadach 20
1.2 Udziat w konwersatoriach -
1.3 Udziat w éwiczeniach 60
1.4 Udziat w zajeciach laboratoryjnych -
1.5 Udziat w konsultacjach 4
1.6 Udziat w egzaminie/kolokwium zaliczeniowym przedmiotu 5
1.7 Inne — jakie? -
Liczba godzin realizowanych przy bezposrednim udziale nauczyciela
1.8 - - 89
akademickiego (suma pozycji 1.1 - 1.7)
Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta podczas zajec
1.9 wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego) 3,6
(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)
Samodzielna praca studenta
21 Przygotowanie do wyktaddw, ¢wiczen, kolokwidw, sprawozdan, raportow, prac 70
) semestralnych, itp.
2.2 Realizacja samodzielnie wykonywanych zadan zlecanych przez prowadzacego 105
2.3 Przygotowanie do kolokwium koricowego z ¢wiczen/laboratorium -
2.4 Przygotowanie do egzaminu/kolokwium koricowego z wyktaddéw 36
2.5 Inne — jakie? Zaliczenie praktyczne -
2.6 Liczba godzin samodzielnej pracy studenta (suma 2.1 - 2.5) 211
27 Liczba punktéw ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach samodzielnej 84
) pracy (1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS) ’
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta (suma 1.8+2.6) 300
Punkty ECTS za przedmiot (suma 1.9+2.7) 12




Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne, w tym:

Zajecia praktyczne (Wydziat Nauk Medycznych)

Zajecia o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne (1.2 - 1.4, 2.2 2.5) 165

Praktyka zawodowa

taczny naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze ksztattujgcym umiejetnosci

165
praktyczne
Liczba punktow ECTS, uzyskiwanych przez studenta w ramach zajeé¢ o charakterze
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne 6,6

(1 pkt ECTS = 25 godzin obcigzenia studenta, zaokragli¢ do 0,1 pkt ECTS)

Uwagi

Strona internetowa
przedmiotu:

* odniesienie kierunkowych efektéw uczenia sie zgodnych z Ustawg z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym
Systemie Kwalifikacji, t.j. Dz. U. 2018, poz. 2153 oraz z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji, Dz. U. 2018, poz. 2218.



